
Speiseplan der Annaschule 11.02-15.02.2019

                           

Montag Hähnchengyros mit Fladenbrot und Zaziki 
Weizen, Laktose, Milch, Milcheiweiß

Dienstag Knusperfisch mit Paprikakartoffeln 
Weizen 

Mittwoch Spaghetti mit Geflügelbolognese 
Weizen 

Donnerstag Pfannkuchen mit Marmelade, Karottensuppe  
Weizen, Laktose, Milch, Milcheiweiß, Ei

Freitag Hamburger mit Pommes 
Weizen, Sellerie. Kann Spuren von Soja, Milch, Milcheiweiß Laktose enthalten.

Wir bieten täglich rohes Obst und Gemüse an.  

Für Fragen, Wünsche und Anregungen bin ich Montag bis Donnerstag von 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr zu erreichen. 
Ratio e.V. Heike Bader (Fachanleitung)  Tel: 09191/ 320659

 * Das Salatdressing kann Sellerie, Senf, Gluten,  Milchzucker oder Milcheiweiß enthalten.
*Gemüse Brühe kann Gluten, Milch, Ei und Sellerie enthalten. 


